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Impariamoa salutarciguardandocinegli occhi

1   esercizio di p
ace

Ciao, come stai?

Ciao è una parola bellissima.
Quando ce la scambiamo ci diciamo anche:
ti ri-conosco, so che ci sei, ti rispetto.
Se poi ci salutiamo guardandoci negli occhi,
ci diciamo anche qualcosa di più profondo e più bello:
ti ri-conosco per quello che sei e ti voglio bene.

Se non mi saluti,
mi ignori, mi escludi
e mi fai male.

Anche un saluto mancato
può scatenare una guerra.

Un saluto
non è solo un gesto
di cortesia o un segno
di buona educazione,
ma un gesto di pace.

Gli occhi sono dei fari
che illuminano tutto quello
che vedono e uno sguardo
può dire più di tutte le parole.Quaderno 2
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Impariamo a dominare la lingua!

Non è facile ma dobbiamo imparare
perché spesso basta una parola
cattiva, una chiacchiera, un insulto,
un soprannome per distruggere
una persona.

Una chiacchiera è come 
una bomba. Se butti una 
bomba fa un’esplosione
e uccide. E anche quando 
fai una chiacchiera, la 
butti lì e poi te ne vai,
e questa distrugge la 
persona.
                                                                       
Papa Francesco

Le parole sono potenti
e possono distruggere.

Ogni giorno ne usiamo
tantissime senza pensarci
troppo.

E ognuna può ferire o curare.

Noi siamo le parole
che diciamo agli altri.

Sorvegliamo insieme
le parole che usiamo
e impariamo a “pesarle”, 
a dargli il giusto valore
e a scegliere le parole 
della pace.
 
Le parole della pace sono
le parole che curano le ferite. 
Quelle che rispettano gli altri,
sempre e dovunque. Quelle che 
tengono aperto il dialogo, che aiutano 
a ricucire, a riconciliare…

“

”
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Impariamo
a prenderci cura
delle parole
che usiamo

2   esercizio di p
ace

Fai attenzione

a quello che dici!Quaderno 2
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Impariamo
la violenza

2
3

1

4

5

6

7
8

7   esercizio di p
ace
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La violenza non ci dà pace.

Ecco perché dobbiamo
fermarla. Ognuno deve
fare la sua parte.
Ma come si può fare?Quaderno 2



32 33

7   esercizio di p
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1  esercizio
Impariamo
a salutarci
guardandoci
negli occhi

5 esercizio
Impariamo a 
fare pace con 
gli altri

9  esercizio
Impariamo
a prenderci 
cura
dell’ambiente

13  esercizio
Impariamo
a metterci al 
servizio della 
comunità

2  esercizio
Impariamo
a prenderci 
cura delle 
parole che 
usiamo

6 esercizio
Impariamo
a difendere
i diritti umani

10  esercizio
Impariamo
a prenderci 
cura del 
mondo

14  esercizio
Impariamo
ad agire 
insieme per
la pace

3  esercizio
Impariamo
a prenderci 
cura della 
vita

7 esercizio

11  esercizio

15  esercizio
Impariamo
a ripudiare
la guerra

4  esercizio
Impariamo
a vivere
e lavorare 
insieme

8 esercizio
Impariamo
a partecipare 
e decidere 
insieme

12  esercizio
Impariamo
ad essere 
solidali

indiceIl mio quaderno
degli esercizi di pace
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COORDINAMENTO
 

PER LA PACE E I DIRITTI UMANI
NAZIONALE ENTI LOCALI
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Se vuoi
vivere in pace
devi imparare
a fare pace.
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